
Сад 12 часов

МЕНЮ

1 день 2 день 3 день 4 день 5 день 6 день 7 день 8 день 9 день 10 день

Завтрак

КАША ГЕРКУЛЕСОВАЯ
НА  СУХОМ МОЛОКЕ

СО СЛИВОЧНЫМ
МАСЛОМ 200/5

КАША РИСОВАЯ
МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ

200

КАША МАННАЯ
МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ

200

КАША МОЛОЧНАЯ ИЗ
ПШЕНА И РИСА
"ДРУЖБА" 200

ВЕРМИШЕЛЬ
МОЛОЧНАЯ С
МАСЛОМ 200/5

КАША "РЯБЧИК" НА
СУХОМ ИЛИ

СГУЩЁННОМ МОЛОКЕ
200

КАША ПШЕННАЯ
ЖИДКАЯ 200

КАША КУКУРУЗНАЯ
НА МОЛОКЕ 200

КАША ПШЕНИЧНАЯ
МОЛОЧНАЯ ЖИДКАЯ

200

КАША ГРЕЧНЕВАЯ
МОЛОЧНАЯ ВЯЗКАЯ

200

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
(ПОРЦИЯМИ) 5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50
КАКАО С МОЛОКОМ

180
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
(ПОРЦИЯМИ) 5

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
(ПОРЦИЯМИ) 5

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
(ПОРЦИЯМИ) 5

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
(ПОРЦИЯМИ) 5

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
(ПОРЦИЯМИ) 5

ЧАЙ С МОЛОКОМ 180

ЧАЙ С САХАРОМ 180
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК

НА МОЛОКЕ 180
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ

(ПОРЦИЯМИ) 5
КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК

НА МОЛОКЕ 180
КАКАО С МОЛОКОМ

180
ЧАЙ С САХАРОМ 180

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
НА МОЛОКЕ 180

КАКАО С МОЛОКОМ
180

КОФЕЙНЫЙ НАПИТОК
180

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
(ПОРЦИЯМИ) 5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50
МАСЛО СЛИВОЧНОЕ

(ПОРЦИЯМИ) 5
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50

МАСЛО СЛИВОЧНОЕ
(ПОРЦИЯМИ) 5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50

II Завтрак

СОК (НЕКТАР) ДЛЯ
ДЕТСКОГО ПИТАНИЯ

150

ПЕЧЕНЬЕ
ВИТАМИНИЗИРОВАНН

ОЕ 40

СОК (НЕКТАР) ДЛЯ
ДЕТСКОГО ПИТАНИЯ

150

СОК (НЕКТАР) ДЛЯ
ДЕТСКОГО ПИТАНИЯ

150
ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 100

СОК (НЕКТАР) ДЛЯ
ДЕТСКОГО ПИТАНИЯ

150

ПЕЧЕНЬЕ
ВИТАМИНИЗИРОВАНН

ОЕ 40

СОК (НЕКТАР) ДЛЯ
ДЕТСКОГО ПИТАНИЯ

150

СОК (НЕКТАР) ДЛЯ
ДЕТСКОГО ПИТАНИЯ

150
ФРУКТЫ 100

Обед

РАССОЛЬНИК
ДОМАШНИЙ С

КОНСЕРВАМИ ИЗ
ГОВЯДИНЫ И

СМЕТАНОЙ 250/10/5

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
С КЛЕЦКАМИ С

МЯСОМ ЦЫПЛЁНКА
250/10/10

СУП ГОРОХОВЫЙ С
КУРОЙ 250

 СУП "ДОМАШНИЙ" С
ПТИЦЕЙ 250/10

БОРЩ ИЗ СВЕЖЕЙ
КАПУСТЫ С

ГОВЯДИНОЙ И
СМЕТАНОЙ 250/12

СУП ОВОЩНОЙ С
ГОВЯДИНОЙ  250

СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ
С ФРИКАДЕЛЬКАМИ

ИЗ СВИНИНЫ 250

СВЕКОЛЬНИК С
МЯСОМ И СМЕТАНОЙ

250

САЛАТ ИЗ ГОРОШКА
ЗЕЛЕНОГО

КОНСЕРВИРОВАННОГ
О 60

СУП КУДРЯШ С
МЯСОМ ЦЫПЛЁНКА

250

ГРЕЧА ОТВАРНАЯ
РАССЫПЧАТАЯ 120

МАКАРОНЫ
ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ

СЛИВОЧНЫМ 200/5

ПЮРЕ
КАРТОФЕЛЬНОЕ 120

РИС ОТВАРНОЙ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

120/5

ЖАРКОЕ ПО
ДОМАШНЕМУ СО
СВИНИНОЙ 180

РИС ОТВАРНОЙ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

120/5

 МАННЫЕ ЗРАЗЫ С
МЯСОМ ПТИЦЫ 140

ПЮРЕ
КАРТОФЕЛЬНОЕ 120

СУП РИСОВЫЙ С
ГОВЯДИНОЙ 250

ПЛОВ РИСОВЫЙ С
КУРОЙ 180

ГУЛЯШ ИЗ СВИНИНЫ
70/30

БИТОЧКИ ИЗ МЯСО
БЕСКОСТНОГО
КУРИННОГО 70

РЫБНЫЕ ПАЛОЧКИ 70
КОТЛЕТА ИЗ

ГОВЯДИНЫ 70

КОМПОТ ИЗ СОКА
(НЕКТАРА) ДЛЯ

ДЕТСКОГО ПИТАНИЯ
180

ТЕФТЕЛИ ИЗ
СВИНИНЫ С СОУСОМ

70/20

САЛАТ ИЗ ГОРОШКА
ЗЕЛЕНОГО

КОНСЕРВИРОВАННОГ
О 60

КОТЛЕТА ИЗ РЫБЫ  70
КАРТОФЕЛЬ
ТУШЁНЫЙ С

ОВОЩАМИ 120

КОМПОТ ИЗ СОКА
(НЕКТАРА) ДЛЯ

ДЕТСКОГО ПИТАНИЯ
180

КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 180

КОМПОТ ИЗ СОКА
(НЕКТАРА) ДЛЯ

ДЕТСКОГО ПИТАНИЯ
180

САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 60 КИСЕЛЬ 180
ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ 50
КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ 180

КОМПОТ ИЗ СОКА
(НЕКТАРА) ДЛЯ

ДЕТСКОГО ПИТАНИЯ
180

ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ 40
КОТЛЕТА ИЗ
СВИНИНЫ 70

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 50

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 50

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 50

КОМПОТ ИЗ ЯГОД 180
ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ 50
ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ 50
ХЛЕБ РЖАНО-

ПШЕНИЧНЫЙ 50
КОМПОТ ИЗ ЯГОД 180 КИСЕЛЬ 180

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 50

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 50

ХЛЕБ РЖАНО-
ПШЕНИЧНЫЙ 50

Полдник

БЛИНЫ СО
СГУЩЕННЫМ

МОЛОКОМ 180/30

ТВОРОЖНОЕ
ПИРОЖНОЕ 150

КАПУСТА ТУШЕНАЯ С
МЯСОМ ЦЫПЛЕНКА

180

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
140

БУЛОЧКА ТВОРОЖНАЯ
110

МАКАРОНЫ
ОТВАРНЫЕ С МАСЛОМ

СЛИВОЧНЫМ И
СЫРОМ 120/10/20

 ЗАПЕКАНКА ИЗ
ТВОРОГА СО
СГУЩЁННЫМ

МОЛОКОМ 160/20

ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫЙ
140

СЫРНИКИ С
ПОВИДЛОМ 160/20

ОЛАДЬИ СО
СГУЩЁННЫМ

МОЛОКОМ 120/20

ЧАЙ С САХАРОМ 180 ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 ЧАЙ С САХАРОМ 180

САЛАТ ИЗ ГОРОШКА
ЗЕЛЕНОГО

КОНСЕРВИРОВАННОГ
О 60

ВИНЕГРЕТ ОВОЩНОЙ
60

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ
180

ЧАЙ С МОЛОКОМ 180
САЛАТ ИЗ КУКУРУЗЫ
(КОНСЕРВИРОВАННО

Й) 40
ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 ЯЙЦО ВАРЁНОЕ 20

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 ЧАЙ С МОЛОКОМ 180 ЧАЙ С САХАРОМ 180 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50
МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ

180
ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50

ЧАЙ С ЛИМОНОМ
180/5

ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50 ХЛЕБ ПШЕНИЧНЫЙ 50


